
DIALOG-PROJEKT 2022

Das Dialog-Projekt ist Teil des Programms SwaF People von Start with a Friend (SwaF) 
www.start-with-a-friend.de

http://www.start-with-a-friend.de/


Unsere Vision ist eine Gesellschaft, die ihre Vielfalt lebt. 

Alle Menschen fühlen sich wohl und gestalten gleichberechtigt mit. 

In vielen Städten in Deutschland bringen wir deshalb Menschen mit 

und ohne Einwanderungsgeschichte zusammen –

in Tandems, Vereinen und SwaF Communities*. 

So stärken wir uns gegenseitig, den gesellschaftlichen Zusammenhalt 

und unsere Demokratie.

WIR SIND START WITH A FRIEND E.V. 
(kurz SwaF)

*in SwaF-Standorten treffen sich Tandems, Engagierte & Interessierte bei regelmäßigen Veranstaltungen. Gemeinsam nennen wir uns „SwaF Community“. 



MACH MIT BEIM DIALOG-PROJEKT 2022 

Mit dem Dialog-Projekt möchten wir noch mehr Offenheit und 

Verständnis zwischen allen Menschen stärken. Und wir möchten 

fördern, verschiedene Perspektiven und Lebensweisen zu akzeptieren –

in unseren SwaF Communities, in Nachbarschaften, oder Vereinen und 

überall dort, wo sich Menschen regelmäßig begegnen.

(Das alles nennen wir Communities)

Wer kann mitmachen? 

Alle, die Lust haben, dafür eigene Ideen zu entwickeln und umzusetzen.



WERDE DIALOG-STIFTER*IN 

Entwickle deine Social Action in deiner Community –

zum Beispiel eine Mitmach-Aktion, etwas Künstlerisches oder 

eine Diskussion zu einem Thema.

Warum sagen wir "*in"? Was ist das * ? Hier gibt es mehr Informationen.
Was bedeutet Stifter*in? „Stiften“ bedeutet z.B. schenken, schaffen. Denn als Dialog-Stifter*in kannst du für deine Community etwas schaffen.

https://taz.de/Leichte-Sprache/!5634433/


KENNENLERNEN & VORBEREITUNG
digital

ICH: Wir beginnen mit uns selbst und fragen uns: Wer bin 
ich? Was bringe ich mit? Was macht mich aus?

ICH & DU: Wir erkennen Gemeinsamkeiten & Unterschiede: 
Wie schaue ich und wie schaust du auf die Welt? Wie 

können wir uns respektvoll begegnen, aktiv zuhören und 
offen miteinander sprechen?

WIR: Wir schauen auf unsere Communities: Wie begegnen 
sich die Menschen? Was verbindet sie und was verhindert 

offenen Dialog und Miteinander?

SOCIAL ACTION: Wir finden Lösungen: Was kann ich konkret 
in meiner Community tun, damit sich alle Menschen besser 

verstehen, akzeptieren und offen miteinander umgehen? 
Social Actions können ganz unterschiedlich sein. Du kannst 

eine Mitmach-Aktion, etwas Künstlerisches wie Street Art, 
Theater, oder ein kleines Fotoprojekt organisieren. Du kannst 

auch zu einer Diskussion über ein Thema einladen. 
Oder etwas ganz anderes. Du entscheidest selbst.

▪ Selbständige Planung und Umsetzung deiner Social Action 
in deiner Community 

▪ Regelmäßiger Austausch und Unterstützung zwischen 
Dialog-Stifter*innen 

▪ Begleitung durch Kathi und Jakob von SwaF

▪ Erstes Kennenlernen
▪ Einstieg ins Thema „Dialog“
▪ Mehr Infos über SwaF

▪ 4-Tage Workshop mit über 20 Dialog-
Stifter*innen aus ganz Deutschland

▪ Entwicklung und erste Planung deiner 
Social Action

Wir beschäftigen uns mit unseren Identitäten, 
Perspektiven, Stärken und mit Machtverhältnissen und 

Vorurteilen in Communities & was wir dagegen tun können:
WIE IST DAS DIALOG-PROJEKT 
AUFGEBAUT? (Termine findest du auf der nächste Seite)
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ABSCHLUSS-EVENT
digital

DEINE SOCIAL ACTION
offline/digital

▪ Gegenseitige Vorstellung 
aller Social Actions 

▪ Gemeinsamer Austausch: 
Was haben wir gelernt? 

DIALOG-WORKSHOP
offline

4

https://www.start-with-a-friend.de/ueber-uns/teams/


ABSCHLUSS

• Gemeinsame 
Dialog-Abschlusskonferenz
11.-12.11. – über Zoom

PROJEKTPHASE

• Kennenlernen & Vorbereitung
29.07. 16:00-19:00 –
über Zoom

• Dialog-Workshop
17.-21.08. –
bei Berlin/Brandenburg
(Anreise am 17.8. abends)

• Umsetzung deiner 
Social Action 
bis November

ANMELDUNG

• Infoabende für Fragen 
zum Projekt & zur Anmeldung
12.04. & 18.05. um 18:00 –
über Zoom*

• Anmeldeschluss 
29.05.

• Entscheidung & Rückmeldung 
zu deiner Teilnahme 
bis Mitte/Ende Juni

Wichtigste Termine auf 
einen Blick

*wenn du auf den Link klickst, kannst du der Videokonferenz beitreten. Dafür brauchst du ein Smartphone oder einen Laptop.

DIE WICHTIGSTEN TERMINE 

AUF EINEN BLICK

https://us02web.zoom.us/j/85803792375?pwd=YWlTc0xaT2lnSm5MeG9jR2ErQlNDUT09


WAS KANNST DU ERWARTEN UND LERNEN?

▪ Du entwickelst und setzt deine eigene Social Action um: Für und mit den Menschen in deiner 

Community (es gibt ein kleines Budget)

▪ Du hilfst dabei, dass sich Menschen in deiner Community offen begegnen und es weniger 

Vorurteile und Diskriminierung gibt

▪ Du setzt dich mit deinen Erfahrungen und Stärken ein

▪ Du entwickelst dich im Workshop und deinem Engagement persönlich und fachlich weiter 

▪ Du wirst Teil eines großen Netzwerks mit Dialog-Stifter*innen und SwaFis aus ganz Deutschland. 

Ihr teilt Erfahrungen, Wissen und Perspektiven und lernt miteinander und voneinander 

(es gibt ein Budget für Besuche anderer Standorte)

▪ Du bekommst ein Zertifikat für deinen Einsatz

Die Teilnahme ist ehrenamtlich & kostenlos.

Die Kosten für Reise, Unterkunft und Verpflegung bei dem Dialog-Workshop trägt SwaF.

Wir sind vielfältig in Deutschland – mit verschiedenen Geschichten, Lebensweisen und Perspektiven. 

Als Dialog-Stifter*in stärkst du den Zusammenhalt und das Zusammenleben in deiner Community und der Gesellschaft.



xxx

▪ SwaF ist gegen Diskriminierung und Rassismus. Wir fördern und leben Vielfalt. Gegenseitiger 

Respekt und Gleichberechtigung sind uns sehr wichtig. Deswegen sind wir kritisch mit uns 

selbst und unserer Gesellschaft. Es ist uns wichtig, dass du diese Werte teilst. Und dass du 

sensibel mit den Themen umgehst. 

▪ Du bist Teil einer Community in deiner Stadt/Gemeinde (SwaF Community, Nachbarschaft, 

Verein oder Ähnliches) und möchtest dort mit einer Social Action mehr Verständnis und 

Akzeptanz zwischen den Menschen schaffen

▪ Du kannst an allen gemeinsamen Workshops und Austauschtreffen teilnehmen 

(siehe Termine)

▪ Du hast Zeit, bis November 2022 eine Social Action in deiner Community umzusetzen

▪ Du kannst dich gut auf Deutsch unterhalten (der Workshop ist auf Deutsch)

Für ein erfolgreiches Projekt ist es wichtig, dass du regelmäßig bei den Terminen dabei sein 

kannst. Darum ist die Teilnahme verbindlich.

WAS WÜNSCHEN WIR UNS VON DIR?



xxx

WIE KANNST DU DICH AMELDEN?

Trage dich bis zum 29. Mai 2022 hier ein: Anmeldung

Bitte beantworte uns dort ein paar Fragen.

Es gibt begrenzte Plätze. Wenn es mehr Interessierte als Plätze gibt, werden wir die Plätze 

auslosen.

Wir freuen uns besonders über Anmeldungen von Menschen mit Flucht- und oder 

Einwanderungsgeschichte, Schwarzen Menschen und People of Color, Menschen aus der 

LGBTIQ+ Community, von Menschen mit Be_hinderungen und Menschen mit Klassismuserfahrung. 

Du möchtest dich nicht allein anmelden? Dann frag dein SwaF-Tandem, ein*e Freund*in oder 

jemanden aus deinem Team oder deiner Community und meldet euch zusammen an. 

(Bitte füllt trotzdem beide das Anmeldeformular aus)

Du musst deine Kinder betreuen oder brauchst Unterstützung beim Deutschsprechen? 
Du hast eine andere Hürde, um teilnehmen zu können? Bitte melde dich bei uns. 
Wir finden gemeinsam eine Lösung.

Du hast noch Fragen? Komm‘ zu unserem Infoabend oder melde dich bei Kathi 
per E-Mail dialog@start-with-a-friend.de oder Telefon +49 176 45708962.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFld1Qm6bVXSJBVZL5JcdfxJRA2YHy_8Ong0xR5pVxPdO8YA/viewform?usp=pp_url
mailto:dialog@start-with-a-friend.de


WIR FREUEN UNS AUF DICH!


