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"Start with a Friend""Start with a Friend"

Nicht mehr allein sein inNicht mehr allein sein in
der neuen Stadtder neuen Stadt
Seit 2017 ist der Verein „Start with a Friend“ in Bremen tätig und hat
bereits viele Menschen zusammengebracht. Das Tandeprogramm soll
Hinzugezogene unterstützen, sich in der neuen Stadt Zuhause zu fühlen.

05.02.2023, 11:00 $ Lesedauer:  3 Min

Von Matthias HolthausMatthias Holthaus

„Wir wollen Freundschaften stiften“, sagt Asli Polatdemir und erklärt damit
den Sinn und Zweck des Vereins „Start with a Friend“. Asli Polatdemir ist
„Fellow“ und verantwortlich für das Tandem-Programm des Vereins. Das
bedeutet: Menschen, die bereits länger oder gar seit jeher in Deutschland
leben, werden mit Menschen, die neu in Deutschland sind,
zusammengebracht.

„Es gibt viel Spaltung in der deutschen Gesellschaft und da können
Freundschaften eine Lösung sein“, erzählt sie. „Das ist auch
Antidiskriminierungsarbeit – Menschen können hier ihre Vorurteile abbauen
und eine ganz andere Perspektive kennenlernen.“ Sechs Monate dauert solch
ein Tandemprogramm und ein Tandem besteht aus einer oder einem „Local“
sowie einem „Newcomer“ oder „Newcomerin“. Die Locals kommen dann aus
Bremen oder wohnen bereits länger hier, die Newcomer sind, wie der Name
schon sagt, neu in der Stadt. Seit 2017 ist der Verein in Bremen tätig und
konnte bereits 200 Menschen als Locals vermitteln. Insgesamt seien es
ungefähr 20 Standorte bundesweit, die „Start with a Friend“ versorgt, meint
Polatdemir – neben Bremen sind dies im Norden auch Hannover und
Hamburg.

TAN DEM PROGRAMM U N D TREFFENTAN DEM PROGRAMM U N D TREFFEN

„Es können aber auch Menschen, die neu in der Stadt sind, mit anderen
Newcomern die Stadt entdecken“, sagt sie. Insgesamt sei es aber gar nicht so
einfach, an Menschen zu kommen, die bereits länger in Bremen leben: „Wir
haben aber keine Probleme, Newcomer zu bekommen. Da gibt es viel
Motivation, weil sie Deutsch lernen und Freundschaften schließen wollen.“

Es ist nicht nur das Tandemprogramm, das neu Zugezogenen den Start in der
neuen Stadt erleichtern soll: Genauso werden Treffen organisiert, wo sich
Newcomer begegnen und gemeinsam versuchen, die Eigenheiten der Sprache
und der Stadt zu ergründen. Unlängst zum Beispiel waren mehrere Locals
beim Wintermarkt in Rotkäppchens Garten anzutreffen, wo sie sich
umschauten und die Angebote des Wintermarktes nutzten.

Einer dieser Newcomer ist Mohammad Altorke aus Syrien – wobei das Wort
„neu“ nicht mehr ganz zutreffend ist: Seit 2016 lebt er bereits in Deutschland,
Anfang Januar konnte er sogar seine Einbürgerungsurkunde
entgegennehmen. „Ich bin seit Anfang 2020 bei ,Start with a Friend‘ dabei“,
erzählt er. Damals sei das erste Event, an dem er teilnahm, eine Fahrradtour
an der Lesum gewesen, erinnert er sich: „Ab und zu an Events teilzunehmen
gibt uns Freude“, sagt der in Aumund lebende Altorke, „und auch ,lokale
Menschen‘ lernen dabei dazu.“ „Start with a Friend“, davon ist Mohammad
Altorke überzeugt, gebe seinem Leben Balance: „Ich mache auch Sport, ich
arbeite – aber ,Start with a Friend‘ macht mir Freude.“

GEW I N N FÜ R BEI DE SEITENGEW I N N FÜ R BEI DE SEITEN

Im Jahr 2021 hat er bereits am Tandemprogramm teilgenommen mit einem
Partner, der bereits ein paar Jahre in Bremen gelebt hat: „Da haben wir zum
Beispiel Badminton gespielt und auch heute telefonieren wir ab und zu.“ Für
beide Tandempartner würden sich Vorteile ergeben, sagt er, „auch in Hinsicht
auf Toleranz.“ Beide Seiten würden profitieren – und was ihm ebenfalls
wichtig ist: „,Start with a Friend‘ gibt den Menschen Hoffnung. Wenn sie neu
hier sind, haben sie Schwierigkeiten mit der Sprache, auf der Arbeit. Doch
wenn sie bei ,Start with a Friend‘ sind, vergessen sie ihre Probleme.“

Seit Oktober 2022 ist die aus der Türkei stammende Bengisu Özyigit in
Bremen. Sie wohnt in Findorff und studiert Transnational Law an der
Universität Bremen: „Ich bin seit November 2022 bei ,Start with a Friend‘“,
erzählt sie und erfahren habe sie von dem Verein über Instagram. „Ich dachte,
es wäre schön, einen Freund in Bremen zu haben“, sagt sie. „In der Türkei war
ich eine sehr soziale Person und hier habe ich mich alleine gefühlt.“ Als
Newcomerin lerne man in Bremen alles neu – „zum Beispiel gibt es in der
Türkei keinen Fahrradweg“, sagt sie und lacht.

„Ein paar Stunden zusammen sein, neue Leute
kennenlernen, das finde ich schön. Ich möchte die deutsche
Kultur kennenlernen, die Stadt entdecken und mehr
Freundschaften schließen.“

Bengisu Özyigit, seit Oktober 2022 in Bremen

Zwar hat Bengisu Özyigit noch keinen Tandempartner, doch zusammen mit
anderen Teilnehmenden von „Start with a Friend“ war sie zum Beispiel auf
dem Weihnachtsmarkt oder eben auch auf dem Wintermarkt in
Rotkäppchens Garten am Rembertikreisel. „Ich warte noch auf einen
Tandem“, sagt sie. Ansonsten begrüßt sie das Angebot von „Start with a
Friend“: „Ein paar Stunden zusammen sein, neue Leute kennenlernen, das
finde ich schön. Ich möchte die deutsche Kultur kennenlernen, die Stadt
entdecken und mehr Freundschaften schließen.“

Und auch die Sprache spielt bei „Start with a Friend“ eine Rolle. „Viele
Newcomer sagen, dass sie Deutsch sprechen wollen und dafür ist das
Tandemprogramm auch da“, sagt Asli Polatdemir. Und Mohammad Altorke
fügt hinzu: „Wenn man ein wenig Deutsch kann, dann traut man sich unter
Freunden eher, zu sprechen.“ Ein „safe place“, ein sicherer Ort, sei die
Gemeinschaft dann, sagt Asli Polatdemir – „und eine Ermutigung, Deutsch zu
sprechen.“

InfoInfo

Weitere Informationen zum Verein sowie Anmeldung zum Tandemprogramm online

auf www.start-with-a-friend.de.

Mehr zum Thema

Lesermeinungen

% Zur MerklisteZur Merkliste

M o h a m m a d  A l t o r k e  i s t  2 0 1 6  a u s  S y r i e n  n a c h  D e u t s c h l a n d  g e k o m m e n  u n d  i s t  s e i t  2 0 2 0  b e i  „ S t a r t  w i t h  aM o h a m m a d  A l t o r k e  i s t  2 0 1 6  a u s  S y r i e n  n a c h  D e u t s c h l a n d  g e k o m m e n  u n d  i s t  s e i t  2 0 2 0  b e i  „ S t a r t  w i t h  a
F r i e n d “  a l s  „ N e w c o m e r “  d a b e i .F r i e n d “  a l s  „ N e w c o m e r “  d a b e i .
Fo t o :  Fo t o :  F ra n k  T h o m a s  Ko c hF ra n k  T h o m a s  Ko c h

LESEN SI E AUCHLESEN SI E AUCH

Lebendige WillkommenskulturLebendige Willkommenskultur

Wie ein Bremer Team Zugezogenen neueWie ein Bremer Team Zugezogenen neue
Kontakte vermitteltKontakte vermittelt
Menschen brauchen Freunde, um sich wohlzufühlen. Unter dieser
Prämisse vermittelt die Bremer Start with a Friend-Community
Begegnungen auf Augenhöhe zwischen Menschen mit und ohne
Einwanderungshintergrund.

#BREMEN  #POLITIK  #STADTTEIL ÖSTLICHE VORSTADT  #INTEGRATION
#EHRENAMT
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Bremer treffen GeflüchteteBremer treffen Geflüchtete

Freundschaftsbörse für die IntegrationFreundschaftsbörse für die Integration
Start with a friend vermittelt Kontakte zwischen Einheimischen und
Geflüchteten. Allein in Bremen konnte der Verein 33 Tandems bilden –
und die Wartelisten sind lang.
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50 Millionen Euro Überschuss50 Millionen Euro Überschuss

Sparkasse Bremen willSparkasse Bremen will
weiter ins Filialnetzweiter ins Filialnetz
investiereninvestieren

Die Sparkasse Bremen will in ihre
Geldautomaten investieren und verzeichnet
immer mehr Kunden, die das Online-Banking
nutzen. Auch der Überschuss des Geldinstituts
kann sich sehen lassen.

#WIRTSCHAFT  #BREMEN  #SPARKASSE
#SPARKASSE BREMEN

Tabu SelbsttötungTabu Selbsttötung

"Wir müssen viel früher"Wir müssen viel früher
anfangen, über Suizid zuanfangen, über Suizid zu
sprechen"sprechen"

Bundesweit treffen sich Menschen, die
Partner, Eltern und Freunde durch Suizid
verloren haben, in Gesprächsgruppen. Eine
Gruppenleiterin erklärt, warum die Trauer nach
einem Suizid besonders ist. Und was hilft.

#RATGEBER  #BREMEN  #SELBSTHILFE #DEPRESSION
#TRAUER

Bremen-VahrBremen-Vahr

Unbekannter überfälltUnbekannter überfällt
Apotheke und bedrohtApotheke und bedroht
Mitarbeiter mit BeilMitarbeiter mit Beil

Der Täter marschierte mit einem Beil in der
Hand in die Apotheke an der Kurt-Schumacher-
Allee. Nach dem Überfall konnte er unerkannt
flüchten. Die Polizei sucht nach Zeugen.

#STADTTEIL VAHR  #BREMEN  #APOTHEKE
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Immo-Portal

"Der Kredit für Senioren":
Lohnt sich der Teilverkauf?

HalloPKV

BGH erklärt
Beitragserhöhungen für
Privatversicherte als…

Enpal

Bremen: Solarfirma bietet in
2023 unglaubliches
Solarkomplettpaket

Apomagazine

Die blaue Pille für Männer in
Bremen ohne Arztbesuch
(10€ Rabatt!) 

Vergleich Profis24

Solar-Boom 2023 durch
Gesetzesänderung: Bremen
gibt jetzt Anreiz

Pro Verbraucher

Vor 1985 geboren? Sie haben
Anspruch auf diesen
kostenlosen Zahnersatz

Alfred-Wegener-InstitutAlfred-Wegener-Institut

Warum fehlendeWarum fehlende
Abfalleimer an der WeserAbfalleimer an der Weser
Folgen für die Arktis habenFolgen für die Arktis haben

Jahrelang haben Reisende und Wissenschaftler
in der Arktis Müll gesammelt. Forscher des AWI
in Bremerhaven haben diesen analysiert und
Entdeckungen gemacht, die Menschen zum
Handeln anregen sollten, sagen sie.

#BREMEN  #DEUTSCHLAND-WELT
#ALFRED-WEGENER-INSTITUT #DEUTSCHLAND
#NATURSCHUTZBUND DEUTSCHLAND

Roman auf der BühneRoman auf der Bühne

Fania Sorel über "Das achteFania Sorel über "Das achte
Leben"Leben"

Die Bühnenfassung des Romans "Das achte
Leben" von Nino Haratischwili hat am
Sonnabend, 11. Februar, Premiere.
Schauspielerin Fania Sorel erzählt, warum die
Hauptfigur Christine eine schwierige Rolle ist.

#KULTUR  #THEATER  #BREMEN  #THEATER BREMEN
#THEATER

Bremer SchaffermahlzeitBremer Schaffermahlzeit

Ein Jahr Planung für Tag XEin Jahr Planung für Tag X

Monatelange Vorbereitung für einen Tag im
Februar: Die Bremer Schaffermahlzeit wird mit
großem Aufwand organisiert. Drei Beteiligte
berichten über ihre Aufgaben.

#BREMEN  #SCHAFFERMAHLZEIT #BREMER RATHAUS
#PARK HOTEL BREMEN
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Warum der Zustand beim
Hausverkauf keine Rolle
spielt

PilzPlus+

Ärzte verblüfft: Ein
einfacher Tipp gegen
Nagelpilze (Heute Abend…

audibene

Unsichtbares Technikwunder
gegen schlechtes Hören:
Expertin enthüllt…

NutraFlex Nahrungsergänzungsmittel

Arthrose: Ein einfacher
Trick, um Schmerzen einfach
zu lindern

Deutsche Neuro

Neuropathie
(Nervenschmerzen)? Tun Sie
dies sofort (ansehen)

GEERS

Bremen: GEERS sucht 700
Testhörer vor 1972 geboren

BandenkriminalitätBandenkriminalität

Edelmetalle machenEdelmetalle machen
Katalysatoren zumKatalysatoren zum
beliebten Diebesgutbeliebten Diebesgut

In Deutschland steigt die Zahl der
Katalysatoren-Diebstähle, weil sich mit den
verbauten Edelmetallen hohe Preise erzielen
lassen. Laut Bremer Polizei gehen die Täter
koordiniert vor und stimmen Bezirke ab.

#POLITIK  #BREMEN  #POLIZEI BREMEN

Gespräch mit Lars FeldGespräch mit Lars Feld

Was ein früherer BremerWas ein früherer Bremer
Wirtschaftsweise demWirtschaftsweise dem
Bundesfinanzminister rätBundesfinanzminister rät

Der ehemalige Wirtschaftsweise Lars Feld sagt
im Interview, warum Prognosen dennoch
hilfreich sind, wohin es mit Zinsen und
Inflation geht, und wo sich
Bundesfinanzminister Lindner eher raushalten
sollte.

#WIRTSCHAFT  #BREMEN
#BUNDESMINISTERIUM DER FINANZEN
#KRIEG IN DER UKRAINE SEIT 2014
#CHRISTIAN LINDNER

Schulen in BremenSchulen in Bremen

Wie die Behörde dieWie die Behörde die
SprachförderungSprachförderung
verstärken willverstärken will

Bildungspolitiker aus Opposition und
Regierung fordern mehr Sprachförderung. Die
Behörde will dazu mehr gezielte Fortbildungen
für Lehrer anbieten und längere Deutschkurse
für Zuwandererkinder möglich machen.

#POLITIK  #BREMEN  #SCHULE #SPRACHFÖRDERUNG
#MIGRATION
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Entdecke
Essen, das
du liebst.

Jetzt entdecken!
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Play episode 01:06:20

Folge 158: Jasmina Heritani und d…
Beste aus zwei Welten"Hinten links im Kaiser Friedrich"…
findet einmal wöchentlich im
namensgebenden Gasthof statt
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NewsletterNewsletter
Das kompakte Nachrichten-Update.
Lesen Sie Montag bis Freitag
frühmorgens die wichtigsten Nachrichten
des Tages – direkt aus der Chefredaktion.

E-Mail-Adresse

 Mit meiner Anmeldung zum
Newsletter stimme ich dem
Datenschutzhinweis zu.
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