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Lebendige WillkommenskulturLebendige Willkommenskultur

Wie ein Bremer TeamWie ein Bremer Team
Zugezogenen neue KontakteZugezogenen neue Kontakte
vermitteltvermittelt
Menschen brauchen Freunde, um sich wohlzufühlen. Unter dieser
Prämisse vermittelt die Bremer Start with a Friend-Community
Begegnungen auf Augenhöhe zwischen Menschen mit und ohne
Einwanderungshintergrund.

05:00 Uhr " Lesedauer:  4 Min

Von Ulrike TroueUlrike Troue

Was ist wichtig, um sich in einer fremden Stadt wohlzufühlen? Auf jeden Fall
Menschen, mit denen man sich unterhalten, lachen, etwas unternehmen
kann und die einem vielleicht auch helfen können. Aber wo lerne ich als
Zugezogener nette Leute kennen?

In Bremen hatte das Standortteam des Vereins "Start with a Friend" (Swaf)
eine Idee. Damit Flüchtlinge und Menschen, die schon länger in Bremen
leben, zueinanderfinden, wurde eine freiwillige Vermittlungsbörse aufgebaut
und begleitet die Zweierbeziehungen – ganz im Sinne einer weitergeführten
Willkommenskultur.

Gleiche Interessen oder Hobbys waren es, die Reza und Ben Soppa
zusammenführten. Der Bremer Soppa engagiert sich seit 2018 ehrenamtlich
für diese Form der partnerschaftlichen Flüchtlingshilfe. "Das macht mir
extrem viel Freude: Ich habe ganz viele neue, freundliche, witzige und sehr
interessierte, offene Menschen kennengelernt und ganz viel über
verschiedene Kulturkreise gelernt", berichtet der Ingenieur.

Vor fünf Jahren bekam er Lust, "meinen Alltag mit etwas Sinnstiftendem zu
ergänzen". Über einen Flyer ist Soppa auf die Bremer Swaf-Community
aufmerksam geworden. Das Erstgespräch mit Videodreh für die Vermittlung
hätte ihn "total motiviert", erinnert sich der 37-Jährige. Daraufhin habe er sich
gleich mit dem ihm vorgeschlagenen Tandempartner zum Slacklining
verabredet. Wo, wann und wie oft sich die beiden treffen, konnten sie völlig
flexibel gestalten. 

Der drei Jahre jüngere Reza, der im Iran geboren ist, hatte zu der Zeit zwei
Jahre in einer Gastfamilie in Bremen gelebt, war sehr in eine kirchliche
Gemeinschaft eingebunden und suchte Kontakt zu Gleichaltrigen. "Ich hab'
ihn dann auch zum Fußball zu meinen Freunden einfach mit eingeladen, alle
mochten ihn", erzählt Soppa. Der gebürtige Nordhesse ist vor acht Jahren in
die Weserstadt gezogen und kennt das Gefühl als "Newcomer". Er hatte im
Gegensatz zu Reza aber den großen Vorteil, die deutsche Sprache zu
beherrschen und mit der deutschen Kultur aufgewachsen zu sein.

Die Gespräche auf Augenhöhe mit Reza und anderen Zugewanderten der
Swaf-Community hätten "bestimmte Ideen" relativiert, wie verschiedene
Kulturkreise leben, sagt der 37-jährige Bremer. "Menschen aus
unterschiedlichen Ländern haben unterschiedliche Sichtweisen aufeinander."
Infos und Erklärungen aus erster Hand statt den Medien fördern seiner
Ansicht nach ein besseres gegenseitiges Verständnis. 

Rasch hätte sich auch zwischen ihm und Reza eine Freundschaft entwickelt,
erzählt Soppa. Sie sei jedoch nach eineinhalb Jahren eingeschlafen, weil beide
andere Schwerpunkte gesetzt hätten. Doch viele andere führen die
Tandempartnerschaft, die auf ein halbes Jahr begrenzt ist, als Bekannte oder
Freunde fort. So ist die Bremer Swaf-Community inzwischen auf über 300
Menschen angewachsen.

20 bis 30 kämen in der Regel zu den Treffen, berichtet Asli Polatdemir. Sie ist
für die strukturelle Vermittlung verantwortlich und führt dazu die
Einzelgespräche. Zu den sechs bis acht ehrenamtlichen Teamern gehört auch
Ben Soppa. Sie sind für den Austausch in der Gruppe zuständig und somit
Ansprechpartner für alle. Ferner organisieren sie die Treffen für Swaf-
Mitglieder, zum Beispiel einen Bürgerschaftsbesuch oder zuletzt den Besuch
des Events "Lichter der Neustadt".  

Dem Bremer ist das Miteinander für eine nachhaltige Integration sehr
wichtig. "Wir sehen uns am Ende der Migrationsgeschichte", weist er auf den
Grundgedanken der Berliner hin, die sich in der Flüchtlingshilfe engagieren
und 2014 den Verein SwaF mit der Vision einer Gesellschaft gegründet haben,
die Vielfalt lebt. Der Verein hat bundesweit 27 Standorte und wird getragen
durch Spenden, das Programm "Menschen stärken Menschen" des
Bundesfamilienministeriums und den Einsatz von Ehrenamtlichen. 

Dem Engagement der Freiwilligen möchte Soppa "noch größere Tiefe
geben" – durch eine verbesserte Kommunikation vom "Smalltalk zu Deeptalk".
Er hat sich 2019 in einem EU-Förderprojekt über soziale Projekte und
Institutionen zu Vernetzung und Ideenbildung informiert. Davon hat die
Swaf-Gemeinschaft profitiert. Es gibt nicht nur gesellige Treffen der vom
Alter und Beruf her bunt gemischten Gruppe, sondern die Menschen setzen
sich über Freundschaft, Rassismus oder den sensiblen Umgang mit der Frage
nach der Herkunft inhaltlich auseinander. "Wir schauen, welche kritischen
Themen wir haben und wie wir sie adressieren", erklärt Soppa. 

"Es gibt ein schönes Miteinander, ein Gefühl von Geben und Nehmen", betont
er. Die Menschen würden sich über kulturelle Grenzen hinweg gegenseitig
helfen und den Teamern auch mal organisatorische Dinge abnehmen. "Das
motiviert mich gerade extrem: Es entwickeln sich Querfreundschaften." Daher
wünscht er sich, dass weitere, länger in Bremen lebende "Locals" dazustoßen.

InfoInfo

Steckbrief

Verein/Projekt:

Start with a Friend / schafft Begegnungen auf Augenhöhe zwischen Menschen über 18

Jahren mit und ohne Einwanderungsgeschichte in Tandems, bei Community Events

und im gemeinsamen Engagement im Team.

Engagementbereich:

Ortskundige aus Bremen (Locals) treffen sich mit und eingewanderte Menschen

(Newcomers) mit gleichen oder ähnlichen Interessen, verbringen einige Stunden ihrer

Freizeit miteinander und lernen voneinander. Vor allem männliche Bremer Coaches

sind rar, aber auch für die Bereiche Vermittlung, PR und Community-Building werden

Freiwillige gesucht.

Zeitaufwand:

Die Tandempartnerinnen und -partner entscheiden selbst, wann und wo sie sich

treffen. Empfohlen wird einmal in der Woche oder zumindest in kürzeren Intervallen

relativ regelmäßig für ein halbes Jahr. In diesem Zeitfenster kann erfahrungsgemäß

eine Freundschaft erwachsen, die aus Eigeninteresse gepflegt wird. In der Regel sollten

für ein Engagement im Team zwei Stunden in der Woche eingeplant werden.

Kontakt:

Asli Polatdemir   

E-Mail: bremen@start-with-a-friend.de; asli.polatdemir@start-with-a-friend.de 

Internet: https://www.start-with-a-friend.de

Mehr zum Thema
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Hilfe für die HeimatHilfe für die Heimat

Neuer Anlaufpunkt für FondjomekwetNeuer Anlaufpunkt für Fondjomekwet
Ein gebürtiger Kameruner möchte Bremerinnen und Bremer für die
Unterstützuing seines Herzensprojekts in seinem Heimatdorf
begeistern: eine Art Museum, Bildungs- und Dorfzentrum - alles unter
einem Dach.

#STADTTEIL OSTERHOLZ  #BREMEN  #ORTSTEIL BLOCKDIEK  #MUSEUM
#UNIVERSITÄT BREMEN
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MentoringprojektMentoringprojekt

Bärenstarke FreundschaftBärenstarke Freundschaft
Von dem Mentoringprojekt "Balu und Du" profitieren eine Bremer
Grundschülerin und eine junge Studentin gleichermaßen, deshalb
verbindet sie auch nach dem offiziellen Ende weiterhin eine enge
Freundschaft.

#STADTTEIL SCHWACHHAUSEN  #BREMEN  #STADTTEIL NEUSTADT  #EHRENAMT
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Bremer KulturtafelBremer Kulturtafel

Projekt macht Teilhabe an Kultur fürProjekt macht Teilhabe an Kultur für
alle möglichalle möglich
Kultur für alle - das ist der Ansatz des neuen Projekts Kulturtafel des
Bremer Vereins Ausspann. Der Findorffer Carsten Dohme leitet es
ehrenamtlich und hat für dieses Jahr Pläne, die Arbeit weiter
auszubauen.

#STADTTEIL FINDORFF  #BREMEN  #KULTUR
#VERANSTALTUNGEN IN BREMEN UND UMZU #INTEGRATION
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Sie über 16 Jahre alt sind, gemäß § 25 Abs. 1 TTDSG, Art. 6 Abs. 1 a DSGVO ein,

dass personenbezogene Daten durch Disqus verarbeitet und Cookies gesetzt

werden. Sofern es sich dabei um einen Anbieter mit Sitz in einem nicht-europäischen

Land (z.B. USA) handelt, willigen Sie darüber hinaus ein, dass gem. Art. 49 Abs. 1 lit.

a DSGVO ggf. Daten am Sitz des Anbieters verarbeitet werden, auf die lokale

Behörden bei berechtigtem Interesse Zugriff haben. Ihre Einwilligung ist jederzeit für

die Zukunft widerrufbar.
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Sicherheitsreport 2023Sicherheitsreport 2023

Was macht derWas macht der
Bevölkerung am meistenBevölkerung am meisten
zu schaffen?zu schaffen?

Krieg, Fluchtbewegungen, Energieknappheit:
Wenn eine Krise die andere überlagert, tritt
das, was gestern noch große Ängste hervorrief,
manchmal etwas in den Hintergrund. Zum
Beispiel der Klimawandel.

#POLITIK  #INLAND  #UKRAINE #DEUTSCHLAND

Ex-VerfassungsschutzchefEx-Verfassungsschutzchef

Fall Maaßen: Frei rechnetFall Maaßen: Frei rechnet
mit Ausschlussverfahrenmit Ausschlussverfahren

Bis Donnerstag will sich der Ex-
Verfassungsschutzchef schriftlich gegenüber
der CDU erklären. Unions-Parlamentsmanager
Frei ist sich sicher, gegen Maaßen wird es ein
Parteiaussschlussverfahren geben.

#POLITIK  #INLAND  #CDU

Krieg in der UkraineKrieg in der Ukraine

Melnyk: „Wir brauchen dieMelnyk: „Wir brauchen die
Luftwaffe, die Marine“Luftwaffe, die Marine“

Kiew erneuert seine Forderung, auch
Kampfflugzeuge zu liefern und die Marine zu
unterstützen. Derweil rechnet das US-Institut
für Kriegsstudien mit einer russischen
Offensive am 24. Februar.

#POLITIK  #AUSLAND  #UKRAINE #RUSSLAND
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3 Warnzeichen einer
vergifteten Leber

Immo-Portal

"Der Kredit für Senioren":
Lohnt sich der Teilverkauf?

BodyFokus

Verjüngen Sie Ihre Prostata

Pro Verbraucher

Vor 1985 geboren? Sie haben
Anspruch auf diesen
kostenlosen Zahnersatz

Prolife Experten für Kontinenz

Diese Einmalkatheter
verändern Ihr Leben

Kniebandage

Kniechirurgen sind außer
sich wegen dieser
bahnbrechenden…

PersonaliePersonalie

Claudia Plattner wird neueClaudia Plattner wird neue
BSI-PräsidentinBSI-Präsidentin

Die Nachfolge für den ehemaligen BSI-
Präsidenten Arne Schönbohm ist gefunden.
Die EZB-Mitarbeiterin Claudia Plattner wird die
neue Präsidentin der Bundesbehörde.

#POLITIK  #INLAND  #EUROPÄISCHE ZENTRALBANK

Türkei und SyrienTürkei und Syrien

Fast 5000 Tote nachFast 5000 Tote nach
ErdbebenkatastropheErdbebenkatastrophe

Die Situation ist dramatisch, Menschen frieren,
immer mehr Tote werden nach den schweren
Erdbeben im türkisch-syrischen Grenzgebiet
gezählt. Die Hilfe kommt aufgrund widrigster
Umstände nur langsam voran.

#POLITIK  #AUSLAND  #SYRIEN #TÜRKEI
#TECHNISCHES HILFSWERK

Britischer GeheimdienstBritischer Geheimdienst

London: Russland kommtLondon: Russland kommt
bei Offensiven in Ukrainebei Offensiven in Ukraine
nicht vorannicht voran

Dem britischen Geheimdienst zufolge versucht
Russland seit Jahresbeginn größere Offensiven
in der Ukraine wieder aufzunehmen. Doch
offenbar ohne Erfolg.

#POLITIK  #AUSLAND  #UKRAINE

GroßbritannienGroßbritannien

Die chaotischeDie chaotische
Vergangenheit holtVergangenheit holt
Premier Sunak einPremier Sunak ein

Ein seltenes Bild im britischen Unterhaus:
Gleich drei Ex-Premierminister sitzen als
Abgeordnete auf den Bänken. Für
Regierungschef Sunak geht vor allem von zwei
Vorgängern eine akute Gefahr aus.

#POLITIK  #AUSLAND

Erdbeben in Türkei und SyrienErdbeben in Türkei und Syrien

Im KatastrophengebietIm Katastrophengebiet
herrschen Temperaturenherrschen Temperaturen
um den Gefrierpunktum den Gefrierpunkt

Das Ausmaß der Katastrophe ist weiter nicht
abzusehen, die Zahl der Toten steigt an. Häuser
und Straßen sind zerstört, die Temperaturen
eisig. Helfer versuchen, Verschüttete aus den
Trümmern zu retten.

#POLITIK  #AUSLAND  #SYRIEN #USA #TÜRKEI
#JOE BIDEN

Russische InvasionRussische Invasion

Krieg gegen die Ukraine:Krieg gegen die Ukraine:
So ist die LageSo ist die Lage

Die Fronten in der Ukraine sind fast
unverändert. Allerdings erhöhen die Russen
ihren Druck bei Bachmut im Osten des Landes.
Die Ereignisse Überblick.

#POLITIK  #AUSLAND  #OLAF SCHOLZ #UKRAINE
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Folge 158: Jasmina Heritani und d…
Beste aus zwei Welten"Hinten links im Kaiser Friedrich"…
findet einmal wöchentlich im
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