
Willkommen im Ehrenamt!

Schön, dass Du Dich für ein ehrenamtliches
Engagement interessierst!

Bitte fülle das Formular möglichst vollständig
aus, damit wir mehr über deine Interessen,
Fähigkeiten und deine Verfügbarkeit erfahren
können, und sende es an den Standort bzw. die
Stadt, in der du wohnst.
Die Kontaktdaten mit den E-Mail-Adressen
findest du am Ende dieses Dokuments.

Solltest du Fragen haben oder Hilfe beim
Ausfüllen des Formulars brauchen, kannst du
dich gerne an uns wenden.

Vielen Dank für deine Bereitschaft, dich
ehrenamtlich zu engagieren! Wir freuen uns
darauf, dich kennenzulernen.

SwaF-Team



ANMELDUNGSFORMULAR für ehrenamt 
start with a friend e.v.

(english below)

1.PERSÖNLICHE ANGABEN
Vollständiger Name:
Geburtsdatum:
Telefonnummer:
E-Mail-Adresse:
Wohnort:
Pronomen[1]:

2.MOTIVATION
Warum möchtest du dich ehrenamtlich bei „Start with a friend“ (SwaF) engagieren?

Was erwartest du dir von dieser Erfahrung?

3.VERFÜGBARKEIT 
Wie viele Stunden pro Woche kannst du ehrenamtlich aktiv sein?
☐ 1–3 Stunden
☐ 4–6 Stunden
☐ 7+ Stunden
☐ Sonstiges[2]: 

An welchen Tagen kannst du dich engagieren?
☐ Wochentage
☐ Wochenenden
☐ Flexibel
☐ Sonstiges: 

Wann kannst du anfangen? (bitte Datum schreiben): 

[1] Bitte gib die Pronomen/den Namen/den Spitznamen ein, mit denen du dich identifizierst. Bitte tu dies nur, wenn du dich
wohl dabei fühlst, diese Informationen mit uns zu teilen, und möchtest, dass wir dich in Rahmen unsere gemeinsame
Kommunikation und Events verwenden.
[2] z. B. aufgrund deiner Arbeit oder aus anderen Gründen hast du unterschiedliche zeitliche Kapazitäten – bitte teile uns
diese mit



4.SPRACHEN 
Gesprochene Sprachen und Niveau (Grundkenntnisse, Mittelstufe, Fließend, Muttersprache). 
Zum Beispiel: Deutsch (Mittelstufe), Türkisch (Fließend), usw.…

5.FÄHIGKEITEN UND ERFAHRUNGEN
Relevante Erfahrungen (Ehrenamt, Arbeit, Studium, sonstiges – bitte kurz schreiben):

Fähigkeiten/Skills (gerne mehrere Optionen auswählen): 
☐ Interkulturelle Kompetenzen (Verständnis interkultureller Normen, Werte und Kommunikationsstile)
 
☐ Mentoring/Coaching von neuer Ehrenamtlichen

☐ Soziale Aktivitäten und Tandem-Community Events organisieren

☐ Antidiskriminierungskompetenz (Umgang mit Sexismus, Rassismus und Ausgrenzung) und
inklusives Denken (Wertschätzung von Vielfalt als Bereicherung im Team)

☐ Übersetzen / Dolmetschen

☐ Sport 

☐ Kunst und Kultur

☐ IT / digitale Kompetenzen

☐ Konfliktlösung (konstruktiv Konflikte bewältigen)

☐ Empathie und Vertrauensbildung (Schaffung eines sicheren und respektvollen Team- und
Community Umfelds)

☐ Soziale Medien (Veranstaltungen mit Fotos oder Videos dokumentieren)

☐ Sonstiges (gerne schreiben): 
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6.AUFGABEN ALS EHRENAMTLICHER: WELCHE AKTIVITÄTEN INTERESSIEREN DICH AM MEISTEN?
Hinweis: Falls du noch keine oder nur wenig Erfahrung in einigen Bereichen hast, aber gerne lernen möchtest, gerne
ankreuzen und dazu schreiben, dass du es lernen möchtest.

☐ Tandemvermittlung und Begleitung (Tandempartner*innen entsprechend ihren Interessen
zusammenbringen und das Einchecken /Begleitung in den ersten 6 Monaten)

☐ Gewinnung neuer Ehrenamtliche (z.B. Flyertours)

☐ Aufnahmegespräche (Interviews) neuen Interessierten (für Ehrenamt, Tandem, Community Events)

☐ Coaching / Buddy Support (Einarbeitung und Begleitung für neue Ehrenamtliche)

☐ Tandem-Community-Events (Support bei der Team Treffen, Info-Abend oder Tandem-Event
Organisation) 

☐ Kommunikation / soziale Medien (Dokumentation)

☐ Sonstiges:

Unterschrift:

Ort, Datum:
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1.PERSONAL INFORMATION
Full Name:
Date of Birth:
Phone Number:
Email Address:
City:
Pronouns[1]:

2.MOTIVATION
Why do you want to volunteer with “Start with a Friend” (SwaF)?

What do you hope to gain from this experience?

3.AVAILABILITY
How many hours per week can you volunteer?
☐ 1–3 hours
☐ 4–6 hours
☐ 7+ hours
☐ Other[2]:

On which days can you volunteer?
☐ Weekdays
☐ Weekends
☐ Flexible
☐ Other:

When can you start? (please enter the date):

[1] Please enter the pronouns, name, or nickname you identify with. Please do this only if you feel comfortable sharing this
information with us and would like us to use it in our communications and events.
[2] For example, due to your work or other reasons, you may have varying availability—please let us know.
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4.LANGUAGES
Languages spoken and proficiency level (basic, intermediate, fluent, native).
For example: German (intermediate), Turkish (fluent), etc.…

5.SKILLS AND EXPERIENCE
Relevant experience (volunteer work, employment, studies, other—please describe briefly):

Skills (feel free to select multiple options):
☐ Intercultural competencies (understanding of intercultural norms, values, and communication
styles)

☐ Mentoring/coaching new volunteers

☐ Organizing social activities and Tandem community events

☐ Anti-discrimination skills (dealing with sexism, racism, and exclusion) and inclusive thinking
(valuing diversity as an asset to the team)

☐ Translation / Interpretation

☐ Sports

☐ Art and culture

☐ IT / digital skills

☐ Conflict resolution (constructively managing conflicts)

☐ Empathy and building trust (creating a safe and respectful team and community environment)

☐ Social media (documenting events with photos or videos)

☐ Other (please specify):
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6.VOLUNTEER RESPONSIBILITIES: WHICH ACTIVITIES INTEREST YOU THE MOST?
Note: If you have little or no experience in certain areas but would like to learn, please check the box
and note that you’d like to learn more.

☐ Tandem matching (Matching tandem partners based on their interests and
checking/accompanying them during the first 6 months)

☐ Recruiting new volunteers (e.g., flyer distribution)

☐ Intake interviews with new interested persons (for volunteering, Tandem, or community events)

☐ Coaching / Buddy Support (onboarding and mentoring new volunteers)

☐ Tandem community events (support with team meetings, info nights, or organizing Tandem events)

☐ Communication / social media (documentation)

☐ Other:

Signature:

City, Date:
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Willkommen im Ehrenamt!
SwaF gibt es in 26 Städten in Deutschland und Österreich. Unsere
Standorte sind das Herz von SwaF. Mehr als 450 Engagierte setzen sich
hier für mehr Miteinander in der Einwanderungsgesellschaft ein. Wir
freuen uns über alle, die Lust haben Teil des Ehrenamtteams zu sein.

Hier sind die Städte, an die du dein Formular schicken kannst:

Aachen: aachen@start-with-a-friend.de

Augsburg: augsburg@start-with-a-friend.de

Berlin: berlin@start-with-a-friend.de

Bochum: bochum@start-with-a-friend.de

Bremen: bremen@start-with-a-friend.de

Chemnitz: chemnitz@start-with-a-friend.de

Dortmund: dortmund@start-with-a-friend.de

Dresden: dresden@start-with-a-friend.de

Düsseldorf: duesseldorf@start-with-a-friend.de

Essen: essen@start-with-a-friend.de

Bochum: bochum@start-with-a-friend.de

Frankfurt: frankfurt@start-with-a-friend.de

Freiburg: freiburg@start-with-a-friend.de

⟶ 



Willkommen im Ehrenamt!
SwaF gibt es in 26 Städten in Deutschland und Österreich. Unsere
Standorte sind das Herz von SwaF. Mehr als 450 Engagierte setzen sich
hier für mehr Miteinander in der Einwanderungsgesellschaft ein. Wir
freuen uns über alle, die Lust haben Teil des Ehrenamtteams zu sein.

Hier sind die Städte, an die du dein Formular schicken kannst:

Hamburg: hamburg@start-with-a-friend.de

Hannover: hannover@start-with-a-friend.de

Jena: jena@start-with-a-friend.de

Köln: koeln@start-with-a-friend.de

Leipzig: leipzig@start-with-a-friend.de

Mannheim: mannheim@start-with-a-friend.de

München: muenchen@start-with-a-friend.de

Nürnberg: nuernberg@start-with-a-friend.de

Potsdam: potsdam@start-with-a-friend.de

Stuttgart: stuttgart@start-with-a-friend.de

Tübingen: tuebingen@start-with-a-friend.de

Wien: wien@start-with-a-friend.de

Wolfsburg: wolfsburg@start-with-a-friend.de
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